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Kaere foraeldre

Med denne pjece onsker vi at bevare et godt samarbejde med jer omkring jeres barn i den sveaere situation, det ofte er, nar
familiemeonsteret aendres.

| forbindelse med foraeldres skilsmisse vil skolen tilstraebe at give barnet omsorg og stette samt udvise forstaelse for
situationen. For skolen handler det primaert om, at barnet kommer igennem skilsmissen pa den bedste made.

Skolen
e tager ikke parti, men vil serge for at drage omsorg for barnet i situationen.
e kontakter altid foraeldre, hvis vi oplever at et barn ikke trives.
e gor opmaerksom pa, at orientering fra skole/SFO altid gives til foraeldre med foraeldremyndighed.
e har et onske om, at begge foraeldre fortsat stotter op omkring barnets skolegang.

Andring | hverdagen

Selvom det er en turbulent tid, er det vigtigt, foraeldrene rummer, at det ogsa er svaert for bornene. Det gaelder uanset,
hvilken alder bernene har, og det gaelder uanset, hvordan foreeldrenes samliv har vaeret op til bruddet.

Ved skilsmisse kan born serge over, at man ikke laengere skal leve sammen som familie og bern kan ogsa opleve stor
utryghed, fordi deres verden andrer sig.

Er foraeldre meget uenige, kan det vaere en god ide at fa hjaelp, sa konflikter ikke rammer bernene. Det er en god idé, hvis
foraeldrene kan blive enige om, hvad de sammen skal sige til deres bern. Det pavirker bern meget, hvis foraeldrene taler
grimt om eller til hinanden.

Det vigtigste er, at bern stadig har lov til at vaere bern, og at foraeldrene serger for at vaere de voksne. Det betyder, at
foraeldre mange gange i forlebet skal gere det klart for bernene, at skilsmisse aldrig er bernenes ansvar. Foraeldre skal
tage ansvar for egne folelser. Er man vred, ulykkelig eller foler sig magtesles, ma man finde andre voksne at tale med.

Der findes sjaeldent lykkelige skilsmisser for bern, og som barn har lov til at veere vred og ked af det, selvom skilsmissen er
det rigtige valg for foraeldrene. Det er vigtigt, at de voksne omkring barnet respekterer bernenes loyalitet over for begge
foraeldre, deres familier og netvaerk.

Gode rad

e Rum at bernene fortsat elsker begge foraeldre uanset, hvad der er arsagen til skilsmissen.

e Talikke grimt om den anden.

e Fortel bornene, at det ikke er deres skyld, | er blevet skilt.

e Forteel bornene, at | selv har nogen at tale med, nar | har det sveert.

e Giv bernene lov til at sorge og rase. Det er naturligt, at de aendrer adfaerd i den forste tid efter skilsmissen.
e Giv bernene en forklaring, der passer til dets alder. Husk, at du maske skal forklare det mange gange.

e Forteel barnene, at det er okay at dele sveere folelser med andre voksne.

e Respekter barnenes tilknytning til voksne i din tidligere partners familie og vennekreds.



iHi+ Haderslev :".-; FALLESSKOLEN
= Kommune =7

Born

Born vil reagere forskelligt afhaengig af alder og sind. Skilsmissen kan pavirke barnets trivsel. Nogle gange patager barnet
sig ansvaret for at bringe foraeldrene sammen igen. Det kan ske pa mader, som for en voksen virker ulogiske. Men det er
en helt normal reaktion.

Borns reaktioner pa en skilsmisse kan blandt andet vaere

e at'gatilbage i udvikling”

e atblive mere konfliktsegende

e atudvise vrede

e atblive sengstelig

e atfraveelge leg

e atvaere mindre modtagelig for laering
e atblive trist og passiv

e attraekke sig fra feellesskabet

Borns behov

Tryghed, stabilitet og rutiner er vigtige. Born skal kende deres egen hverdag, for at vaere trygge. Bern har derfor brug for,
at foraeldrene hurtigst muligt far etableret sig boligmaessigt og far skabt nye, faste rutiner sammen med barnet, sa barnet
kender sin hverdag.

Born har brug for at opleve, at selv om foraeldrene er flyttet fra hinanden, kan man godt vaere gode venner og tale
sammen om tingene. Det skaber ligeledes tryghed og stabilitet for barnet, at skolen og hjemmet fortsaetter det gode
samarbejde omkring barnets trivsel.

Kontakt klasselsereren hvis der er noget, skolen skal vaere ekstra opmaerksom pa.

Hjaelp til born

Born har mulighed for at kontakte Bornetelefonen pa nummer: 116 111

Hjeelp til foraeldre

Hvis | som foraeldre har behov for hjeelp kan nedenstaende vaere en mulighed:
e Familiehuset: 74 34 10 81
o Samtalegrupper
o Anonym radgivning til hele familien
e Borns Vilkar: 35 55 55 59
e Forforeeldre: 35 55 55 57
e Bogen "Skilsmissefamilien - gode rad og redskaber til foraeldre” fra Berns Vilkar
e Radgivningsteam Syd: bfsyd@haderslev.dk
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