i Haderslev
= Kommune

~
<

FALLESSKOLEN HOPTRUPMARSTRUPVILSTRUP

Haderslev Kommune
Sorgplan

Revideret 22.01.25.



f Haderslev %x FAELLESSKOLEN

= Kommune

Indhold

0T o N 2
NAE SKOLEN MUSTEE €N ELEV .ottt s8R S8R 3
FOLIENAE FOrETAGES PA SKOLEN: w....vvvveiseiivversseiiereessssimieessssssssssssssssssssssssssss s ssss 1888808818805 3
FOrslag til MINAE OM ELEV | KLASSEN: ....cccvvvrvrierrrssimieerssssmieeessssissssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssss 1184081888400 15 8885 3
Folgende foretages i FOrNOLA LIl NJEMIMIET. ... sssesssses a1 18888888 3
F OISO KONTAKL ..o ssssss s ss s 8885888848884 3
2 L LT I 2T 7= < ¥ 4
BOGIAVELSEN ...ooovereiiieceeeeee i 2sss 58811 4
HVIS AoASTAlAEl SKEE | M EEKENUEN/ TGN ....oooeeee ettt b8ttt bbb 4
L@ 077,11 1T 0000000000000 0000000000000 0000 4
Nar en elev MiISter €N fOraelaer ELLET ©N SOSKENUE...... et eeeeeeesss s bbb bbb s 5
FOLIENAE FOrELAGES PA SKOLEN w...ovvvvverrivveerssmieeeessssmsseessssssssssssssssssessssssss s sesssssss s 88158 4008188000051 10
Folgende foretages i forhold til hjiemmet....
BOOIAVELSEN ...ttt
HViS A@ASTaldet SKEr i WEEKENUEN/TEIIEIN oottt 5
NAr SKOLEN MUSEEI €N MEAAIDEJUEN .....vococoocccisssts st s s8s B ssssss100 6
OLLEGET ...t ssssse e840  40401 6
BEOIAVELSEN......eveesivveeesssiseeeessssssseesssssssssessssssss 8880188880880 001 6
HViS d@ASTaldet SKEI I €N WEEKENU/TEII ettt 6
(@] 03 1711 11T 0000000000000 0000000000000 000000000 6
Nar en medarbejder mister et barn eller 38agtefaalle/ SAMUIEVET ... s s s 7
DoASTAlA tiAlGEIE MEAGIDEIUEN .....vvvvreivverersiieeeessssisieessssisesssssssssssssssssssssesssssssssesssssssssse 2885558540581 7
AALVOTLIG SYGTOMN.tttttttvvrrrsiieeeessssssessesssssssssessssssss s 2850858805800 1 7
ULYKIET | SIKOLETITEIN .vvveivvveeessnieeesssssssssesssssssssessssssssses e85 0050550 7
FOrNOLASIEGLET PA ULYKKESSIEUEL ....ccccirvrtiierresssimieressimiessssssssesssssssee s 1m0 7
UNAEITEENING ottt 8
Opfolgning
SOTGIEAKLIONEN ...ootrsvvveessiieeesssssseesessssssssse e85 888080000000 8
TYPISKE TEGIN DA SOIG vvvvrtevvvreesssssssseesssssssssesssssssssesssssssssessss st sssssssees 158540555585 0005158 5000188001000 8
FDLELSEI oo 880088008 8
LIS 012 8
SOCHALL o vvvvvtvvtvuuuutuuususasssssusasssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssseseeseseseeeeeeeee e e e e e e eEER R 10 9
Y SIOLOGISK vttt 9
WBEIA AT NMUSKE.....ooovvvvviivivisivisvssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssnsnnsnnnns 9
SOCHALE MEAIET oo 8888 10
Bilag 1 — Forslag til iNANOLA @f KLASSEM@UE .........oomiverriimicerissimiesrsssimissssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 5501885540855 11
O QGRNISEIING wotttvvvevtttsseeeeesssssesseesssssssseessssess 1888088880 1
LLBEIEIEINSG OPQGAVE......oooioiiivvesisiiissssssisissssssisisssssssssssessssss 52855 1
REGLET ettt 801 1
Bilag 2 — Forslag til besked Pa AULA LIl NJEMIMIET ... ... ssssssss 85558555580 1



fff Haderslev %) FAELLESSKOLEN

= Kommune

Eksempel pa tekst fra Aula fra Haderslev KatedralSKoLe JANUAK 2025........mimmisimsssimissssiissssssisssssssssssssssssssssssssisssssssons 12

Bilag 3 - Forslag til besked angaende begravelsen

Bilag 4 = ELEVENS SOIGFOTLDD...ccccvvvooivicvesssiievsssssisisssssssisssssssssssssssssssss 1185501515855

F OTSEAELSE @f SOIG....vvvvrrtirivrersssinereessssineseessssssseessssssss e85 81 13
Bilag 5 - Handlemader ved behov fOr @KUt INFOrMATION ... sssssssssssssssssssssnsssssses 13
Bilag 6 - Forslag til tekst ved medarbejders A@ASTAL ... ... ssssssssesssssssssssssssssssssssssnsssssses 14
Bilag 7 - Forslag til tekst ved MedarDeErs DEGIAVELSE. ... s 14

Bilag 8 - F& mere hjselp

Forord

Skolens sorghandleplan er ment som et opslagsvaerk og hjeelp i skolens sorgarbejde.
Sorg er ikke noget man kan beskytte bern imod, da det er en naturlig reaktion for at fa bearbejdet tabet af nogen, man har
kaer. Barnets omgivelser skal derimod stotte barnet til at fa et godt sorgforleb, sa sorgen ikke udvikler sig til kompliceret

sorg - sorg som enten ikke kommer i gang, eller som ikke gar over.

Husk: ikke to situationer er ens.
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Nar skolen mister en elev

e Den der forst horer om dedsfaldet, underretter skolens ledelse.
e Neaermeste leder indkalder til et mode med deltagelse af klasselaereren og det ovrige personale omkring den
berorte klasse, og, hvis det enskes, en psykolog fra PPR samt og/eller personale fra SFO.

Folgende foretages pa skolen:

Nar ovenstaende erfares, orienteres klasselaereren.
Klasseleereren er forpligtet til, at alle med tilknytning til klassen orienteres.

e Alle ansatte indkaldes til et mede i personalestuen - klasselaerer og ledelse informerer personalet.

e Barnets klasse underrettes af klasselaereren. Klasselaereren og en anden ansat med taet relation til klassen er
sammen med klassen resten af skoledagen og evt. den efterfolgende dag. Der tales abent og konkret om det der
er sket, og eleverne taler om det, de taenker og foler. Hvis klasseleeren ensker det, kan en psykolog fra PPR
deltage i samtalen i klassen.

o Bilag 1 forslag til indhold af klassemade
e  Skolens ovrige klasser underrettes af deres leerere. Vaer opmaerksom pa seskende og naere venner i disse klasser.
e Lidt tid efter alle skolens elever er orienteret, maske 30-60 min., samles skolen til en kort mindehejtidelighed.
Der flages pa halvt, afholdes et minuts stilhed og der afsluttes med en salme.

o Klasselaereren sikrer sig, at der ikke er nogen elever, der kommer hjem til et tomt hus. Det er isaer vigtigt i de
yngre klasser.

(Foraeldrene kontaktes eller eleven gar med en kammerat hjem. Der kan evt. aftales mulighed for SFO, indtil
eleven kan hentes))

e Den afdede elevs klasse skal have en kort skriftlig meddelelse med hjem.

o Bilag 2 forslag til besked pé Aula til hiemmet

e Psykolog fra PPR forestar den akutte krisehjaelp, hvis der er behov for det.

e Den nzermeste leder eller klasselaerer kontakter foraeldrene til de andre elever i den afdede elevs klasse.
(Opfordr dem til at tale abent om det indtrufne derhjemme. Det kan maske vaere nyttigt med et forseldremede en
af de forste dage.)

Forslag til minde om elev i klassen:

e Der kan pyntes med blomster, lys og andet pa elevens plads.

e Klassen kan skrive et mindeord/ dedsannonce.

e Man kan i feellesskab skrive et brev til familien, komponere dedsannonce eller skrive mindeord.
e Synge, tegne, skrive, digte, hojtlaesning mm.

Hvis der er soskende i andre institutioner, kan klasselaereren evt. rette henvendelse til disse med henblik pa et
samarbejde.

Folgende foretages i forhold til hjemmet

Forste kontakt til elevens hjem skal ske samme dag, som man far beskeden.

e Fakonkrete facts om, hvad der er sket.
e Horom der er oplysninger, der ikke ma videregives til skolen/eleverne.
o Afklar hvad klasselsereren/skolen/SFO kan hjselpe med.

(Lad veere med at stille spaorgsmalet: "Er der noget, vi kan hjselpe med")
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Fortael hvad der er sket/vil ske pa skolen den forste dag.

Anden kontakt til elevens hjem:

Fortsel om forlebet i klassen.

Afklar om foreeldrene onsker at deltage i en del af forlobet.

Indhent oplysninger om begravelsen.

(Fa afklaret om foraeldrene onsker laerernes og klassekammeraternes deltagelse i begravelsen.)

Begravelsen

Skolen sender blomster
Skal klassen deltage i begravelsen, orienteres eleverne (evt. af praesten) pa forhand om, hvordan begravelsen
foregar. Eleverne far en kortfattet meddelelse med hjem, hvori der naevnes, at det er vigtigt, at yngre elever har
voksne at vaere sammen med ved begravelsen, og at det er en foraeldreopgave.
(Det vil vaere godt, at sa mange elever som muligt, kan vaere med ved begravelsen, da det kan vaere af stor
betydning for bearbejdningen af sorgen i den naermeste tid. NB: frivillighed, ikke pres.)
@nsker eleverne at deltage i begravelsen skal det vaere ifolge med en voksen.
(Det er ikke klasseleererens ansvar.)

o Bilag 3 forslag til besked angéaende begravelsen
Der flages pa begravelsesdagen.
Klasselaereren holder eleverne samlet, dog tages hensyn til elever, som har brug og mulighed for at vaere
sammen med deres foraeldre.

Hvis dedsfaldet sker i weekenden/ferien:

Den medarbejder der forst far kendskab til dedsfaldet, kontakter ledelsen og klasselaereren.
Ledelsen er ansvarlig for at sende blomster til hiemmet eller begravelsen.
Klasselsereren sender skriftlig information til klassens elever og deres foraeldre.
o SeBilag 2 forslag til besked pa Aula til hjemmet
En af klassens laerere deltager i begravelsen, sa vidt muligt.
Den forste dag efter ferien gennemfores ovenstaende forlob, sa vidt muligt.

Opfalgning:

Det er vigtigt, at klassens laerer og paedagoger far megen stotte og hjaelp af kollegerne. Vaer opmaerksom pa
elevernes forskellige sorgreaktioner. Nogle bearbejder sorgen hurtigt efter dedsfaldet er blevet kendt. Andre vil
forst fa maerkbare reaktioner efter noget tid. Skyldfelelse er typiske udslag af sorgreaktioner hos bern og unge
mennesker. Hos boern forbindes skyldfelelsen ofte med, om det fortsat er tilladt at lege eller og have det sjovt.
o SeBilag 4 elevens sorgforlob
Samtaler i klassen, hvor man saetter ord pa tanker og folelser i forbindelse med det skete.
Pa de aeldre klassetrin kan det vaere givtigt med samtaler i mindre grupper.
Der findes en del skonlitteratur beregnet for forskellige alderstrin, som pa en fin made tager reaktioner, tanker,
folelser op i forbindelse med sorg og ded.
o Se Bilag 8 fa mere hjelp
Det kan have betydning for klassen, at den afdede elevs bord og stol far lov til at blive stdende i klassen i et
stykke tid. Der kan ogsa vaere andre konkrete ting, der minder om vedkommende, der kan tages vare pa
Den afdede elevs grav beseges af hele klassen ved bestemte lejligheder. f.eks. den forste fodselsdag.
Skolesundhedsplejerske, praest eller psykolog kan vaere ressourcepersoner i opfelgningsarbejdet.
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Nar en elev mister en foraelder
eller en soskende

Folgende foretages pa skolen

Nar ovenstaende erfares, orienteres klasselaereren.
Klasselaereren er forpligtet til at alle med tilknytning til klassen orienteres.

e Alle ansatte indkaldes til mede i personalestuen - klasselaerer og ledelse informerer.
o Der afholdes klassemade med klasselaereren, der evt. fritages fra undervisning ved behov. Hvis eleven ikke er til
stede, taler klassen om, hvad de kan gere, for at hjeelpe eleven til et godt sorgforleb.
o Bilag 1 forslag til indhold af klassemade
o Klasselaereren informerer klassens foraeldre, dette kan ske ved tilpasning af Bilag 2 forslag til besked pa Aula til
hjemmet.

Folgende foretages i forhold til hjemmet
Kontakt til hjemmet skal ske hurtigst muligt.

e Fortael om forlobet i klassen.
e  Orienter om, hvordan eleven stottes i skolen.
o Bilag 4 elevens sorgforlob
e  Oplys foreldrene om, at der er mulighed for at fa hjaelp til elevens sorgforleb via PPR, psykolog eller via

sorggrupper.
e Efter ca. 3 uger kontaktes hjemmet med henblik pa en opfelgning.

Mister barnet en foreeldre/seskende, sa der er behov for akut information i skoletiden se Bilag 5 handlemdader ved behov
for akut information.

Begravelsen
e  Skolen sender blomster.

e Onsker en elev at deltage i begravelsen, skal det vaere ifelge med en voksen.
(Det er ikke klasselaererens ansvar.)

Hvis dedsfaldet sker i weekenden/ferien

o Den forste dag efter ferien gennemfoeres ovenstaende forlob sa vidt muligt.
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Nar skolen mister en medarbejder

Nar ovenstaende erfares, indkalder ledelsen til et mode.

o Efter modet gar klasselsererne til deres klasser og forteeller, at skolen har mistet en medarbejder.
Er det en klasseleerer, der er dod, informeres eleverne af klassens primaere paedagog eller en anden ansat de
kender godt.
e Nar alle skolens elever er orienteret, maske 30-60 min., samles skolen til en kort mindehejtidelighed.
Der flages pa halvt, afholdes et minuts stilhed og der afsluttes med en salme.
e Skolen sender samme dag et brev til elevernes foraeldre, hvori der orienteres om dedsfaldet.
o Bilag 6 forslag til tekst ved medarbejders dodsfald
o Klasseleereren sikrer sig, at ingen yngre eller parerende elever kommer hjem til et tomt hus.
e Som afslutning pa dagen afholdes et kort made i personalegruppen, hvor de konkrete opgaver i forbindelse med
dodsfaldet, bla. kontakten til de parerende droftes.

Kolleger

For kolleger folges kommunens instruks om "Psykologisk krisehjeelp”, som ligger pa intra
(infobase - KH = Psykologisk arbejdsmiljo > Kriseberedskab).

Begravelsen

e Ledelsen informerer personalet om begravelsen.
e Ledelsen sender en orienterende skrivelse til hiemmene, sa snart tidspunktet for begravelsen er fastsat.
o Bilag 7 forslag til tekst ved medarbejders begravelse

e Talindgdende med de berorte klasser om, hvad der skal ske til begravelsen. Fa evt. besog af praesten.

e Pabegravelsesdagen holdes klassen samlet, dog skal der tages hensyn til elever, der har behov og mulighed for
at vaere sammen med deres forseldre.

o Alle, der har onske om at deltage i begravelsen, gives mulighed, det gor ikke noget at "hjulene gar i sta.”

e Ledelsen sorger for hilsen fra skolen. Tillidsrepraesentanten tager ved leererdedsfald initiativ til mindeord i
"Folkeskolen”.

Hvis dedsfaldet sker i en weekend/ferie

Sker dedsfaldet i en ferie skal personalet sa vidt muligt informeres inden begravelsen, sa der er mulighed for deltagelse.

Den forste dag efter ferien gennemferes ovenstaende forlob sa vidt muligt.

Opfolgning:

e Vigtigt med kollegial stotte og hjselp.
e Var opmaerksom pa forskellig sorgreaktion hos eleverne.
o Sepassagen omkring dedsfald ved elever samt Bilag 4 elevens sorgforlob
e  Samtaler i klassen, hvor man saetter ord pa tanker og folelser i forbindelse med det skete, vil fortsat have stor
betydning.
o Se passagen omkring dedsfald ved elever - samt litteraturliste.
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Nar en medarbejder mister et barn
eller aegtefeelle/samlever

Den der forst far kendskab til dedsfaldet, kontakter ledelsen.

e  Skolen sender blomster.

e Der aftales med pageseldende, hvorledes ledelsen skal informere de ovrige ansatte.

e Deltagelse skal vaere mulig til begravelsen, for de som ensker det, ved positivt enske fra den pagaeldende
ansatte.

o Efter begravelsen kontakter ledelsen den pageeldende for at aftale tidspunkt og vilkar for tilbagevenden til
arbejdet.

Dodsfald tidligere medarbejder

e Skolens flag er pa halv pa dedsdagen. Personalet informeres, og derefter informeres berorte klasser.
e Skolen sender en hilsen. Eventuel deltagelse aftales med kontoret.
e Tillidsrepraesentanten tager, hvis pageeldende var laerer, initiativ til mindeord i "Folkeskolen”.

Alvorlig sygdom

Bade hos elev, foraeldre eller medarbejder.

Nar ovenstaende erfares, orienteres klasselaereren.

o Klasseleereren er forpligtet til, at alle med tilknytning til klassen orienteres.

o Klasselaereren kontakter hjiemmet for at finde ud af, hvilken hjaelp skolen kan bidrage med.

o Klasseleereren eller nsermeste leder kontakter foraeldrene, og far tilladelse til, at skolen holder et mede med
deltagelse af skoleledelse, klassens vigtigste medarbejdere, evt. personale fra SFO og evt. psykolog fra PPR, hvor
der leegges en handleplan for det videre forlob.

o Klasselaereren serger for opfelgning.

Ulykker i skoletiden

Forholdsregler pa ulykkesstedet

e Lad aldrig de andre elever sta alene tilbage.

o Kontakt hurtigst muligt skolen.

e Ledelsen sorger for at kontakte foraeldrene til den tilskadekomne.

e Ledelsen vurderer, hvornar evt. seskende pa skolen skal informeres.
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Underretning

e Ledelsen informerer personalet.
e Ledelsen underretter elevernes hjem.
o Klasseleererne orienterer deres klasser, sa rygtedannelser undgas.

Opfalgning

o Klasseleereren kontakter hiemmet, og holder kontakt med hjemmet, hvis skaderne forer til et leengere fravaer.
o Psykisk forstehjaelp tilbydes de implicerede.

Sorgreaktioner

Typiske tegn pa sorg

Sorg er kendetegnet ved en lang raekke typiske reaktioner og folelser. Det er dog individuelt, hvordan sorgen kommer til
udtryk hos den enkelte sergende.

For nogle bliver sorgen meget intens og kan betyde, at man oplever, ikke at kunne fungere psykisk, kognitivt og socialt
umiddelbart efter tabet, for andre er varigheden og intensiteten af sorgen mere begraenset.

Folgende symptomer kan vaere udtryk for sorg:
Folelser

e Chok

e Tristhed, fortvivlelse

e Angst, a&ngstelighed

e Aggression, vrede, irritabilitet
e Skyld, skam

e Nedsat lyst og interesse

e Hableshed, modleshed

e Ensomhed, forladthed

e Savn og leengsel

e Folelser af ukendt styrke

e Modsatrettede eller springende folelser
o vrede, galgenhumor, angst mv.

Tanker

e Uvirkelighedsfornemmelser
o opleve verden gennem en tyk glasvaeg
e Hukommelses- og koncentrationsbesvaer
e Nedsat kognitiv forarbejdning
e Sanse- og perceptionsforstyrrelse
e  Grubleri, selvbebrejdelser
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e Optaget af tanker om ded og afdede

e Optaget af nye, fremtidige tab

e  Bekymringer om fremtiden

e  Selvmordstanker

e Tanker om meningsleshed

e Forestilling om, at kunne gere den sorgfremkaldende begivenhed ugjort
e Springe mellem nutid og fortid

Socialt

e Grad labilitet

e Uro, hyperaktivitet

e  Aggression, irritabilitet

e Indadvendthed, isolationstendens

e Traekker sig fra relationer og aktiviteter
e  Qget behov for stotte og kontakt

e Aktiv undgaelse af minder om tabet

Fysiologisk

e  /Andringer i vejrtraekning

e Sovnforstyrrelser

e /ndret appetit, trostespisning

e /Andring af vaegt

e Anspandthed

e Nedsat energi, traethed

e Nedsat immunforsvar, eget tendens til sygdom og infektion

e Somatiske klager og somatisering:
o Ondtibrystet og aendret hjerterytme/hjertebanken, ondt i maven, hovedpine, kvalme, svimmelhed,
diffuse smerter

Vaerd at huske

e Bearbejdelse af sorg er en lang proces, der kan tage mange maneder, ar.

o Dererbade psykiske og fysiske leegende kraefter i grad.

e Sorgen kan veaere kraftigere ved hegjtider og meerkedage.

e Sorg kan fere til en krise, men ger det ikke nedvendigvis.

e Langt de fleste sergende oplever, at den bedste hjaelp, de kan modtage, er den stotte, de far fra deres eget
netvaerk. Nogle sergende profiterer dog ogsa af professionel stotte.
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Sociale medier

Hvad der skrives eller laeses pa sociale medier, er ikke skolens ansvar.
Bliver man opmaerksom pa et evt. dedsfald kontaktes ledelsen og sorghandleplanen gar i gang.

Pa skolens egne sociale medier kan der efter onske fra de parerende annonceres, hvis en tidligere eller nuvaerende
elev/ansat er gaet bort.
Pa de sociale medier er der mulighed for at give de parerendes onske tilkende i forhold til

e Erbegravelsen/bisaettelsen aben for alle eller anskes den afholdt i stilhed med naermeste familie
e Kan der doneres til et seerligt formal
e Andet

10
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Bilag 1 - Forslag til indhold af
klassemode

Organisering

e Eleverne sidder i rundkreds, s& alle kan se hinanden.

e Modeleder (oftest klasselsereren) ssetter modet i gang. Se nedenfor.

e Ekstra personale kan fungere som observaterer, dvs. er specielt opmasrksomme pa elevernes reaktioner og
behov for hjzelp og stotte.

Laererens opgave

e Satte modetigang:
o Introduktion (beskriv formal med samtalen)
o Fakta (hvad er der sket)
o Tanker og relationer far frit lob
o Supplerende information (evt. info om almindelige eftervirkninger)
o Afslutning (opsamling og afrunding af samtalen)
¢ Holde egne meninger tilbage
o Lytte
e Se pa og acceptere
e Indgyder tillidsfuldhed
e Undga faerdige lesninger

Regler
e Raek handen op for at fa ordet.
e Tale kun om den sag, der er taget op.
e Brug ikke mishagsytringer eller tegn nar andre siger/mener noget.
e Giv plads til folelsesytringer. (grad, latter, vrede)
e Det, som siges i rundkredsen, bliver ikke debatteret/fortalt videre.

o Deterhelttilladt at afsta fra at sige noget, men alle skal have mulighed for at fa ordet.
e Aftaler kan indgas pa klassemedet - evt. opfelgning/justering.

Bilag 2 - Forslag til besked pa Aula
til hjemmet

Klassen har i dag faet den sergelige meddelelse at X er ded. Det skete i dag (i gar) pa grund af......

Vi har brugt meget tid pa at snakke om det, der er sket, og vil ogsa gere det i tiden fremover.

11
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Vi ved endnu ikke hvornar begravelsen skal finde sted, yderligere oplysninger folger, men vi vil samle ind til en buket fra
klassen.

Der er en del elever fra klassen, der gerne vil med til begravelsen. Det er en god ide at fa mulighed for at fa sagt farvel pa
denne made. De elever der onsker at vaere med til begravelsen, skal folges med deres foraeldre, da de har brug for en
voksen at stotte sig til.

Nar en person der, kan et barn vaere pavirket i lang tid bagefter.

Born reagerer pa forskellige mader efter et dedsfald. Nogle bern vil ikke snakke om dedsfaldet, men lader som om intet er
haendt. Nogle bern greeder meget - er rastlese og urolige. Andre har svaert ved at koncentrere sig, og andre igen kan fa
ondt i hovedet eller maven.

Derfor ma vi i feellesskab vaere opmaerksomme pa samt lytte til bernenes signaler, uden at gere det til et problem.

Det vil vaere af stor betydning for bernene, at man ogsa i hiemmet taler abent om det indtrufne.
| er meget velkomne til at kontakte mig, hvis | har brug for en snak.

Med venlig hilsen
Klasselserer

Eksempel pa tekst fra Aula fra Haderslev Katedralskole januar 2025
Hej alle,

Haderslev Katedralskole har mistet en elev til deden den 1. januar, og vi afholder derfor en mindehajtidelighed for Xelev i
morgen, fredag kl. 15.00 i atriumgarden ved kantinen.

Der vil vaere musik og sange, som Xelev gik og nynnede med pa og taler for og om Xelev ved mindehagjtideligheden.

| denne uge har vi haft et mindested for Xelev, hvor elever, leerere og andre bekendte, har kunnet komme hen og sige
farvel. Der ligger smukke blomster og fine breve skrevet af Xelevs taetteste.

Vi som skole sender Xelevs familie, jer som klassekammerater, holdkammerater eller som en god ven af X, de dybeste
tanker, hvor | alle nu pa forskelligvis star tilbage med en stor sorg og savn.

Are veere Xelevs minde

Bilag 3 - Forslag til besked
angaende begravelsen

Det er bestemt at x's begravelse finder sted ..dag den ... klokken ... .

| forstaelse med x's familie, vil klassen kunne deltage i begravelsen.

Det er naturligvis frivilligt at deltage, men det vil vaere af betydning for bearbejdning af reaktionen i den folgende tid. De
elever der onsker at vaere med til begravelsen, skal folges med deres foreeldre, da de har brug for en voksen at stotte sig

til.
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Med venlig hilsen
Klasselaereren

Bilag 4 - Elevens sorgforleb

Det er vigtigt, at eleven ikke er for leenge vaek fra skolen. Skolen kan ligesom familien betegnes som en tryghed i elevens
liv. Da der i tilfeelde af dedsfald rokkes ved familiens trygge rammer, er det vigtigt, at eleven far mulighed for at vende
hurtigt tilbage til skolens trygge rammer og tilherende netvaerk.

Klasselaereren og SFO skal i tiden efter dedsfaldet vaere meget opmaerksomme pa, hvordan eleven trives.
Sperg hvordan det gar, hvordan han/hun har det (se afsnittet med sorgreaktioner).

Husk at det vaerste for den sergende er, hvis omgivelserne lader som ingenting, altsa er tavse om det, der er sket.

Kontakt hiemmet efter behov med hensyn til at stotte barnet bedst muligt i sorgforlebet

Forstaelse af sorg

Sergeprocessen er individuel; vi serger som de vidt forskellige mennesker, vi nu engang er, og der er ikke en rigtig eller
forkert made at serge pa.

Nar man serger, er det helt normalt at bevaege sig mellem forskellige mader at vaere i sorgen pa - at man nogle gange er
intenst optaget af sorgens folelser, og nogle gange bare er optaget af hverdagen

Det er pa sigt nedvendigt med en god balance mellem at ‘passe sin sorg' og sa i evrigt at leve sit liv med de aktiviteter i
dagligdagen, og sammen men med andre, som kan give glaede, energi og et - trods alt - meningsfyldt liv.

Ingen mennesker kan holde til kun at vaere i sorgens rum. Man skal ogsa kunne holde fri fra sorgen. Omvendt vil sorgens
rum altid vaere med én resten af livet, og man kan ga til og fra i en rytme, som passer til det menneske, man er.

Born er ofte rigtig gode til at bevasge sig ind og ud af sorgen. Det ene gjeblik kan barnet veere fordybet i leg,
tilsyneladende helt upavirket af tab og sorg. Det er barnets kloge made at holde fri fra sorgen pa. Det andet gjeblik kan

barnet vaere dybt ulykkeligt.

De voksne omkring barnet skal blot holde gje med, om barnet far mulighed for at udtrykke sin sorg, sa vil det igen kunne
bevaege sig ind i leg og aktivitet.

Bilag 5 - Handlemader ved behov
for akut information

e Lad den som formidler budskabet vaere en som eleven stoler pa, eller har tillid til, fortrinsvis klasselaereren.
e For budskabet gives, ber man, gennem politiet eller andre, have skaffet sig tilstraskkelig information til, at man kan
besvare sporgsmalet om, hvornar og hvordan dedsfaldet skete.
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e Budskabet ber gives abent og direkte, men med nogen tid til mental forberedelse. Det er ikke hensigtsmasssigt at
udsaette formidlingen af budskabet til skoledagens slutning, eller udsaette at fortaelle alvoren i situationen, til
eleverne er kommet hjem.

o Derma afsaettes tid til at sidde med eleven, efter at budskabet er givet, hvor de reaktioner, som matte komme, far
udlob.

e Undga fraser som: "Det skal nok ga", "Tiden laeger alle sar" osv.

o Lad ikke eleven vaere alene, giv gerne trost som falder naturligt. Fysisk kontakt kan have en beroligende effekt,
men det respekteres, hvis vedkommende ikke onsker en sadan naerhed.

o Efter budskabet er givet, er det vigtigt, at leereren kan folge vedkommende hjem eller til det sted, familien
opholder sig.

Bilag 6 - Forslag til tekst ved
medarbejders dodsfald

Skolen har i dag modtaget den triste besked, at X er ded.

Dette er noget som vi alle berores staerkt af. | de naermeste dage vil vi derfor bruge meget tid pa at tale om det, der er
sket.

Venlig hilsen
Skolelederen

Bilag 7 - Forslag til tekst ved
medarbejders begravelse

Der er bestemt at X's begravelse finder sted ...dag den ... klokken..... i
Deltagelsen er naturligvis frivillig, men det vil vaere godt hvis sa mange som muligt deltager. Dette vil vaere af betydning
for bearbejdningen af reaktionen i den nesermest folgende tid. Skolens personale vil deltage, men det er vigtigt at bernene

folges med deres foreeldre, da de har brug for en voksen at stotte sig til.

Med venlig hilsen
Skolelederen

Bilag 8 - Fa mere hjeelp

Forslag til yderligere materialer / viden om sorg

www.livogdoed.dk (ded og sorg i bernehejde / materialer og metoder til bla. skoleklasser, der kan hjeelpe med at starte
den gode samtale om deden)
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www.laeromsorg.dk (forleb til forskellige klassetrin / leer om sorg sammen i klassen)

www.omsorg.dk (kurser, materialer, undervisningsforleb og praksisvejledninger, som arbejder bredt med sorg og sygdom)

https://psykologeridanmark.dk/2017/09/hvad-er-sorg/ (forstaelse af sorg, fra Dansk Psykolog Forening)

https.//www.nefos.dk/efterladte/forstaelse-af-sorg-tosporsmodellen (forstaelse af sorg, fra NEFOS, der er en
organisation, der yder stotte og radgivning til alle, der har mistet til selvmord)

Sognepraesten ved Hoptrup Sogn 51 16 86 56.
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