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Kostpolitik

Pa Faellesskolen HMV onsker vi at skabe et solidt fundament for vores elevers indlaering og trivsel.
Vi stotter eleverne i at udvikle sunde og bevidste kostvaner med udgangspunkt i deres egne praeferencer, baeredygtighed
samt en forstaelse og respekt for egen og andres kultur.

Vi grundlaegger vores mad- og maltidsvaner i barndommen. Derfor har
det betydning, at skolen stotter op om sunde vaner og skaber gode
rammer for maltidet.

Pa Faellesskolen HMV arbejder vi ud fra "De officielle kostrad”, nar vi
laver og serverer mad. Det er med til at sikre god energi fordelt over
hele dagen, og bidrager til leeringsparate bern, som i feellesskabet med
deres venner bliver madmodige og udvider deres horisont. Derfor
inddrages bernene ogsa mest muligt i alt, der har med maden at gore.

Spis mindre af det
aede, nolte ox fede
Laes eventuelt mere om kostradene; ‘Link til De officielle kostrad’
(O
Hvor det er muligt anvender vi saesonens ravarer, prioriterer okologi og
anvender maltidsmaerker, som sikrer det sundere valg samt social og Spis planterigt,
baeredygtig ansvarlighed. varieret og ikke

for meget

Maltidet danner en vigtig ramme om positivt og socialt samvaer. Derfor
er der altid en voksen til stede under maltidet, som stotter op om den
gode samtale, faellesskabet og at maltidet indtages i trygge og rolige rammer.

Spisetider i skole og SFO

| skolen spiser vi kL. 9.55 og kl. 12.00. Der er afsat henholdsvis 15 minutter og 10 minutter til hvert maltid.

| SFO spiser vi i tidsrummet kl. 6.15-7.30 og igen kL. 15.00. Der er afsat 20 minutter til hvert maltid.

Morgenmad
Born som spiser morgenmad, klarer sig bedre i skolen. De er undervisningsparate, har sterre koncentrationsevne, husker
bedre, scorer hojere pa laesefaerdighed og har overskud til socialt samspil. Derfor anbefales alle bern at mede i skole med

morgenmad i maverne. Fuldkornsmaerkede morgenmadsprodukter eller -bred er en god start pa dagen.

Det er muligt at spise medbragt morgenmad pa skolen, hvis man er meldt ind i SFO.

Madpakker

En skoledag er fuld af aktiviteter, som bade kraever energi til kroppen og til hjernen. Derfor er det vigtigt at:
e derermad til hele dagen

e der er mad som giver energi mellem maltiderne.

Det er ikke muligt at kebe mad pa skolen eller hos kebmanden. Mad skal derfor medbringes hjemmefra.
Det er foraeldrenes ansvar, hvad der er i madpakkerne.


http://www.altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad
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Inspiration til madpakken

Fa inspiration til madpakkerne fra Fedevarestyrelsens "Madpakkehand”; 'Link til Madpakkehanden'’
Fa inspiration til madpakken: Link til inspiration til madpakken

Opfyldning af drikkedunk

Det er muligt at fa frisk vand i drikkedunken pa gangene, i SFO-kakkenet og i nogle klassevaerelser. Har en elev glemt sin
drikkedunk, er det muligt at lane et krus i SFO-kokkenet.

Saerlige lejligheder

Det er skolens holdning, at "det sunde valg altid skal veere det nemme valg".
Derfor serverer skolen snacks og anretninger som folger ‘De officielle Kostrad'.

Ved seerlige lejligheder serverer skolen mad med sterre maengder sukker og/eller fedt end "De officielle kostrad". Disse
saerlige lejligheder er f. eks:

e Fastelavn

e Sommerfest

e Sidste skoledag
e Paske

e Juleklippedag

e Bedsteforaeldredag

Fedselsdage
Faellesskolen HMV vaegter fejringen af barnet.

Hvis det er betydningsfuldt for det enkelte barn at dele noget ud, anbefales det, at medbragt mad til uddeling sa vidt
muligt lever op til ‘De officielle Kostrad".


https://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/madpakkehaanden
https://faellesskolen.aula.dk/sites/faellesskolen.aula.dk/files/arkiv/Download_filer/Inspiration%20til%20madpakken%20%281%29.pdf

